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Ein Blatt, zehn Minuten, ein ehrlicher Blick. Der erste
Schritt von Identity Redesign.
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. STATION 1 - STANDORT

Die 5 Dimensionen des Lebens (avs e sovereion numan )

Dein Leben steht wie ein Tisch auf funf Beinen: Korper, Geist, Betatigung & Finanzen,
Beziehungen, Sinn. Fehlt eines, wackelt der Tisch.

DIE 5 DIMENSIONEN DES LEBENS

Dein personliches Betriebssystem

UBERLEBENSMODUS AUFBLUHEN
Reagieren - Angst - Erschopfung —> | Gestalten - Werte - Freude
"Was muss ich tun?" "Was will durch mich entstehen?"
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Kérper Geist Aktivitit Beziehungen Sinn
Gesundheit Klarheit Berufung Partner Bedeutung
Energie Lernen Finanzielle Familie Beitrag
Nervensystem Bewusstsein Souveranitat Gemeinschaft Spiritualitat
Horst du auf seine Lernst du noch oder Investierst du deine Pflegst du deine Wofiir lebst du -
Signale? wiederholst du nur? Lebenszeit richtig? wichtigen wirklich?

Beziehungen?

DIE KNAPPE RESSOURCE IST NICHT ZEIT - SONDERN ENERGIE

ysi gi i gi Energie Spirituelle Energie
Schlaf, Bewegung, Herz. was dich nahrt. Fokus, Klarheit, Sinn, Warum,
Erndhrung. Denken. Verbindung.

Ohne sie fehlt das Ohne sie brennst du aus. Ohne sie fehlt Kreativitit. Ohne sie fehlt Motivation.
. Fundament. J

Dein Korper ist wie das Amaturenbrett: Wenn die Warnleuchte angeht, ist nicht die
Leuchte das Problem.

Souveranitat beginnt nicht im Kopf. Sie beginnt im Kérper.

Balance, nicht Perfektion. Alle fiinf miissen bewusst gestaltet sein.

GRATIS-PROBE



. STATION 1 - STANDORT

Deine 5 Lebensdimensionen heute

Kreise fur jede Dimension einen Wert von 1 bis 10 ein, so wie es sich heute anfuhlt. Die Zahl ist der Anfang des
Gesprachs, nicht das Ergebnis.

Korper

Wie geht es deinem Korper, wirklich? Horst du auf seine Signale?

e Jees Jle s Jle Juz Jle Je e

Gibt mir Energie: Kostet mich Energie:

Geist

Lernst du noch, oder wiederholst du nur?

e JEs e Jls e Jr e Jle Jiw

Gibt mir Energie: Kostet mich Energie:

Betatigung & Finanzen

Investierst du deine Lebenszeit in etwas, das sich richtig anfuhlt?

L Jl=2 e Jue Jes Jle J7 Je J e v

Gibt mir Energie: Kostet mich Energie:

Beziehungen

Umgibst du dich mit Menschen, die dich wachsen lassen?

e Jls e Jls e J 7 e JLe Jw

Gibt mir Energie: Kostet mich Energie:

Sinn

Woflr lebst du, wirklich?

e Jee Jle s Jl e Ju 7 Je Je e

Gibt mir Energie: Kostet mich Energie:

GRATIS-PROBE



UND JETZT?

Das war Station 1 von 6.

Im ganzen Workbook warten 27 Seiten auf
dich: die Identity Map, die 7 Leben, die
Klaviatur des Bewusstseins, P.R.L.L.E., dein
Kompass 30-90-365 und mehr.

Das ganze Workbook: CHF 29

Inklusive bei #all-in und im Jahrespaket.

Telefon und WhatsApp +41 791291313
E-Mail contact@tinamariawetzold.ch
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