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Die 5
Dimensionen
deines Lebens
Wo stehst du heute?
Ein Blatt, zehn Minuten, ein ehrlicher Blick. Der erste

Schritt von Identity Redesign.
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1 S T A T I O N  1  ·  S T A N D O R T

Die 5 Dimensionen des Lebens A U S  T H E  S OV E R E I G N  H U M A N

Dein Leben steht wie ein Tisch auf fünf Beinen: Körper, Geist, Betätigung & Finanzen,

Beziehungen, Sinn. Fehlt eines, wackelt der Tisch.

GRAT I S - PROBE 2



1 S T A T I O N  1  ·  S T A N D O R T

Deine 5 Lebensdimensionen heute
Kreise für jede Dimension einen Wert von 1 bis 10 ein, so wie es sich heute anfühlt. Die Zahl ist der Anfang des

Gesprächs, nicht das Ergebnis.

Körper

Wie geht es deinem Körper, wirklich? Hörst du auf seine Signale?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gibt mir Energie: Kostet mich Energie:

Geist

Lernst du noch, oder wiederholst du nur?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gibt mir Energie: Kostet mich Energie:

Betätigung & Finanzen

Investierst du deine Lebenszeit in etwas, das sich richtig anfühlt?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gibt mir Energie: Kostet mich Energie:

Beziehungen

Umgibst du dich mit Menschen, die dich wachsen lassen?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gibt mir Energie: Kostet mich Energie:

Sinn

Wofür lebst du, wirklich?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gibt mir Energie: Kostet mich Energie:
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U N D  J E T Z T ?

Das war Station 1 von 6.
Im ganzen Workbook warten 27 Seiten auf

dich: die Identity Map, die 7 Leben, die

Klaviatur des Bewusstseins, P.R.L.L.E., dein
Kompass 30-90-365 und mehr.

Das ganze Workbook: CHF 29
Inklusive bei #all-in und im Jahrespaket.

Telefon und WhatsApp +41 79 129 13 13
E-Mail contact@tinamariawetzold.ch

by your side on your journey
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